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Ausschreibung  
4x4 Landesentscheid sowie 

Reden Landesentscheid 
17. & 18. Mai 2025, Lehrlingshaus Bad Gleichenberg 

(Südoststeiermark) 
 

1. TERMIN & ORT

 
1.1. Termin: 
Samstag, 17. Mai & Sonntag, 18. Mai 2025 
 
1.2. Ort: 
Lehrlingshaus Bad Gleichenberg  
(Mailandbergstr. 10, 8344 Bad Gleichenberg) 
 
 

2. ZEITPLAN

 
Samstag, 17. Mai 2025: 

8.15 Uhr:  Anreise 4x4 Teams 
9 Uhr:  Eröffnung 4x4 Landesentscheid 
9.30 Uhr:   4x4 Wettbewerb in 5 Stationen im Lehrlingshaus Bad Gleichenberg 
12.30 Uhr:  Mittagessen für 4x4 Teams im Lehrlingshaus Bad Gleichenberg 

 12.30 Uhr: Jurybesprechung Kategorie Spontanrede 
12.30 - 13 Uhr: Anreise & Anmeldung Teilnehmende Reden Landesentscheid Kategorie 

Spontanrede 
13.30 Uhr:  Start Reden Landesentscheid Kategorie Spontanrede im Lehrlingshaus Bad 

Gleichenberg 
 13.30 Uhr: Jurybesprechung Kategorie Vorbereitete Rede unter 18, Vorbereitete 

Rede über 18, Neues Sprachrohr 
 13.30 - 14.15 Uhr: Anreise & Anmeldung Teilnehmende Reden Landesentscheid Kategorie 

Vorbereitete Rede unter 18, Vorbereitete Rede über 18, Neues 
Sprachrohr 

14.30 Uhr:  Start Reden Kategorie Vorbereitet unter 18, Vorbereitet über 18, Neues 
Sprachrohr im Lehrlingshaus Bad Gleichenberg 

 ca. 15 Uhr: 4x4 Rahmenprogramm (verpflichtend für jene, die nicht beim Reden 
teilnehmen) 

18 Uhr:  Abendessen im Lehrlingshaus Bad Gleichenberg 
19.30 Uhr:  4x4 Teamquiz im Lehrlingshaus Bad Gleichenberg 

  Spontanrede Finale und Siegerehrung Reden Landesentscheid 
ca. 21.30 Uhr:  Abendgestaltung  

 
Sonntag, 18. Mai 2025: (betrifft nur mehr 4x4 Teams) 

7.30 Uhr:  Frühstück im Lehrlingshaus Bad Gleichenberg 
8 Uhr:  Jurybesprechung 4x4 Erlebnistour 
8.30 Uhr:  Teambesprechung 4x4 Erlebnistour 
9 Uhr:  Start 4x4 Erlebnistour  
12 Uhr:  Mittagessen im Lehrlingshaus Bad Gleichenberg 
13.30 Uhr:  Siegerehrung 4x4 Landesentscheid 
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3. TEILNAHMEBERECHTIGUNG & WERTUNGSKLASSEN

 

3.1. 4x4 Landesentscheid: 

 
3.1.1. Teilnahmeberechtigung: 
Startberechtigt ist ein Team nur dann, wenn es aus je zwei Mädchen und zwei Burschen aus 
einem Landjugend Bezirk besteht. Teilnahmeberechtigt sind LJ Mitglieder bis einschließlich 
Geburtsjahrgang 1995. 
Beim Landesentscheid ist grundsätzlich nur das beste Team des Bezirksentscheids in unveränderter 
Zusammensetzung startberechtigt. Bei besonderen Gründen (Verhinderung, etc.) können 
Teammitglieder ersetzt werden bzw. kann nach Absprache mit dem LJ Büro auch ein Ersatzteam 
teilnehmen. Eine Teamzusammenstellung aus mehreren Ortsgruppen eines LJ Bezirks ist möglich! 
Nicht mehr startberechtigt sind Mitglieder, die bereits 2x beim 4x4 Landesentscheid 
gewonnen haben, bzw. für den Bundesentscheid LJ 4er-Cup nicht mehr startberechtigt 
sind! 
 

3.2. Reden Landesentscheid: 

 
3.2.1. Teilnahmeberechtigung & Wertungsklassen: 
Beim Reden Landesentscheid können in jeder Klasse beliebig viele Teilnehmende pro LJ Bezirk bzw. 
Fachschule starten. Die maximale Teilnahmezahl in der Kategorie Spontanrede liegt bei 24 
Teilnehmer:innen, bei der vorbereiteten Rede (unter und über 18) können maximal 20 
Teilnehmer:innen antreten. Die Reihung erfolgt nach dem Anmeldezeitpunkt.  
 
3.2.1.1. Vorbereitete Rede: 
Gruppe I: LJ Mitglieder der Geburtsjahrgänge 2007 und jünger.  
 Fachschüler:innen der Geburtsjahrgänge 2007 und jünger. 
Gruppe II: LJ Mitglieder der Geburtsjahrgänge 2006 bis einschließlich 1995.  
 
Nicht mehr startberechtigt sind Mitglieder, die bereits 2x in einer der vorbereiteten 
Redegruppen gewonnen haben, bzw. für den Bundesentscheid Reden nicht mehr 
startberechtigt sind! Es können maximal 20 Personen je Gruppe an den Start gehen. Die 
Reihung erfolgt nach dem Anmeldezeitpunkt. 
 
Jede:r Teilnehmende hat eine Standpunkt- oder Problemrede (kein Referat!) über ein vorbereitetes 
Thema zu halten und sich danach einem Interview mit 3 Fragen über die Rede zu stellen. Die Rede 
muss vorab zu Hause vorbereitet werden, eine Vorbereitung vor Ort ist nicht möglich. 
Für die Beantwortung jeder Interviewfrage wird eine Richtzeit von ca. ½ Minute angenommen. 
Das Los entscheidet über die Startreihenfolge der Teilnehmenden. 

 
Redethemen: 

1. junge VISIONEN, starke REGIONEN 
2. Daheim kauf ich ein 
3. Thema eigener Wahl (bei der Anmeldung bekannt zu geben) 

 
Die Rededauer beträgt 4 bis 6 Minuten. 

 
3.2.1.2. Spontanrede:  
Landjugend: Teilnehmende bis einschließlich Geburtsjahrgang 1995. 
 
Nicht mehr startberechtigt sind Mitglieder, die bereits 2x in der Klasse Spontanrede 
gewonnen haben, bzw. für den Bundesentscheid Reden nicht mehr startberechtigt sind! 
Es können maximal 24 Personen an den Start gehen. Die Reihung erfolgt nach dem 
Anmeldezeitpunkt. 
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Das Los entscheidet über die Paarung der Teilnehmenden. Die bestplatzierten Personen der letzten 
Jahre (sofern sie antreten) werden automatisch bei der ersten Losentscheidung gesetzt. Im 
Duellsystem halten die beiden Teilnehmenden ihre Spontanreden zum gleichen Thema, wobei die 
erste Person den Themenbereich mittels Würfel bestimmt und die zweite Person das Redethema 
mittels Ziehung wählt. 
Im K.O. System werden die beiden besten Spontanredner:innen bestimmt. Das Siegerduell wird im 
Rahmen der Siegerehrung ausgetragen.  
 
Jede:r Teilnehmende hat zu einem der 6 folgenden Themenbereiche eine Spontanrede zu halten: 

1. Allgemeinbildung 
2. Landwirtschaft & Umwelt 
3. Sport  

4. Gesellschaft 
5. Kultur & Brauchtum 
6. Internationales 

 

Das Thema wird entweder als Schlagwort oder als Satz vorgegeben. Der:Die Teilnehmende hat  
1 Minute Zeit um sich auf die Rede vorzubereiten.  
 

Die Redezeit beträgt 2 bis 4 Minuten. 
 
3.2.1.3. Neues Sprachrohr: 
Landjugend & Fachschulen: LJ Mitglieder bzw. Fachschüler:innen bis einschließlich 

Geburtsjahrgang 1995. 
 
Ein Team besteht aus 1 bis 4 Personen. Die Geschlechterzusammensetzung ist den 
Teams freigestellt. Eine Teamzusammenstellung aus mehreren Ortsgruppen ist möglich, 
alle Teammitglieder müssen jedoch Mitglied im gleichen LJ Bezirk sein. 
 
In Versform, als Kurzkabarett, mit Gitarrenbegleitung oder in einer ganz anderen Form 
(Multimediapräsentation, etc.) soll das Publikum zum Zuhören angeregt werden, wobei die 
Sprache und Auseinandersetzung mit dem Thema dominierend sein sollten. Der Inhalt muss in 
neuer, selbst festgelegter Weise bearbeitet werden (keine Kopie oder Reproduktion, Lieder mit 
neuem Text sind erlaubt).  
Alle notwendigen Utensilien, die für die Darbietung benötigt werden, müssen selbst mitgebracht 
werden und innerhalb von 5 Minuten auf- und abgebaut werden. Power Point Präsentationen 
können auf einem USB Stick mitgebracht werden. 
Die Darbietung muss vorab zu Hause vorbereitet werden, eine Vorbereitung vor Ort ist nicht 
möglich. 
Jedes Team hat sich nach Ende der Darbietung einem Interview mit 3 Fragen zum Inhalt zu 
stellen. Für die Beantwortung jeder Interviewfrage wird eine Richtzeit von ca. ½ Minute 
angenommen. 
Das Los entscheidet über die Startreihenfolge der Teams. 
 
Es stehen den Teilnehmenden folgende Materialien zur Verfügung: 

• Beamer 
• 1 Presenter 
• 1 Pinnwand 
• 1 Flipchart Board 
• 1 Stehtisch 
• 1 Tisch 

• 4 Sessel 
Es soll das eigene Notebook mitgenommen werden. Die Teilnehmenden tragen selbst dafür 
Verantwortung, dass die Verbindung zum Beamer funktioniert. Ebenfalls sind die Teilnehmenden 
selbst dafür verantwortlich, dass die Präsentation einwandfrei abgespielt werden kann 
(Präsentation auch auf USB Stick mitnehmen!). 
 
Die Redethemen sind mit denen der Vorbereiteten Rede ident.  

Die Darbietungsdauer beträgt 6 bis 8 Minuten. 
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4. TEILNEHMER:NNENMELDUNG 

 
4.1. Teilnehmer:innenmeldung: 

• Die Meldung der Teilnehmenden muss gesammelt für einen LJ Bezirk bis spätestens Montag, 
den 5. Mai 2025 mittels Anmeldeformular an die Landjugend Steiermark erfolgen (auch 
jene Teilnehmer:innen, die beim 4x4 Wettbewerb mitmachen und zusätzlich beim Reden 
Landesentscheid teilnehmen). 

• Eine Abmeldung ist bis Dienstag, 13. Mai 2025, 12 Uhr per Mail im LJ Büro möglich. 
• E – Mail: landjugend@lk-stmk.at  

 
Ein Parallelstart in max. 2 Redeklassen ist möglich! 

Eine Teilnahme am Redewettbewerb für die Teilnehmenden am 4x4 Wettbewerb 
ist ebenfalls möglich und wird mit Bonuspunkten für die 4x4 Wertung belohnt.  

Die Teilnahme in der Kategorie Spontanrede ist für 4x4 Teilnehmer:innen begrenzt, es 
können maximal 2 Teammitglieder teilnehmen. 

 

5. KOSTENDECKUNG

 
5.1. Startgeld: 

• Es wird ein Startgeld in der Höhe von 15 €/ Person beim LE Reden eingehoben. 
• Die Verpflegungskosten für die Teilnehmenden werden von der Landjugend Steiermark 

getragen.  
• Das Geld wird in Bar vor Ort einkassiert.  

 
5.2. Kosten: 

• Für die Nächtigung wird je 4x4 Team ein Unkostenbeitrag von € 140,-- an den jeweiligen LJ 
Bezirk verrechnet. Das Geld wird im Nachhinein verrechnet.  

• Die Verpflegungskosten für die Teilnehmenden werden von der Landjugend Steiermark 
getragen.  

• Zu den Fahrtkosten gibt es keinen Zuschuss. 
• Bei Nicht-Abmelden im LJ Büro während der Abmeldefrist und Nicht-Erscheinen eines 4x4 

Teams wird der Unkostenbetrag von € 140,-- an den jeweiligen LJ Bezirk verrechnet. 
• Bei Nicht-Abmelden im LJ Büro während der Abmeldefrist und Nicht-Erscheinen einer:eines 

Redner:in wird der Unkostenbetrag von € 15,-- an den jeweiligen LJ Bezirk verrechnet. 
• Für das Nachmittags- bzw. Abendprogramm fallen möglicherweise Kosten an, welche selbst 

zu tragen sind. 
 
 

6. WETTBEWERBSUMFANG

 

6.1. 4x4 Landesentscheid: 

 
6.1.1. Aufgabengebiete: 
 
 
6.1.1.1. Stationsbetrieb (Samstagvormittag): 
Zu den Themen „Energiekrise“, „Das Schmelzen der Eisriesen“, „Bali & Lombok“, „Motorsport“ und 
„Antibabypille“, werden den Teams schriftliche, mündliche und praktische Aufgaben gestellt, die vom 
Team in einer von der Jury genannten Rahmenzeit gelöst werden müssen. Weiters wird eine Station 
in englischer Sprache abgehalten. 
 
 
 

mailto:landjugend@lk-stmk.at
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6.1.1.2. Teamquiz (Samstagabend): 
Im direkten Duell werden allen Teams Wissens- und Schätzfragen zu den Themen „junge VISIONEN, 
starke REGIONEN“ sowie „Aktuelles Zeitgeschehen“ gestellt, die innerhalb der vorgegeben Zeit 
beantwortet werden müssen.  
 
6.1.1.3. Erlebnistour (Sonntagvormittag): 
Dabei ist eine vorgegebene Route am Gelände in der richtigen Reihenfolge abzugehen. Bei den 
einzelnen Stationen werden diverse Aufgaben gestellt, die geistiges und körperliches Geschick sowie 
kulturelle und geschichtliche Kenntnisse erfordern.  
Bequeme, warme Kleidung und festes Schuhwerk sind Voraussetzung! Auf einen 
Regenschutz nicht vergessen! 
 
ACHTUNG: Die Fragestellungen beim Landesentscheid reichen über die Informationen 
in der 4x4 Lernunterlage hinaus.  

 
6.1.2. Bewertungsschema 
Energiekrise: Österreichs Weg zur Wende 25 Punkte 
Das Schmelzen der Eisriesen  25 Punkte 
Bali & Lombok (Englische Station) 25 Punkte 
Motorsport  25 Punkte 
Antibabypille 25 Punkte 
Teamquiz 15 Punkte 
Erlebnistour 48 Punkte  
Gesamtpunkte 188 Punkte 
Zuzüglich Bonuspunkte für Teilnahme am Redewettbewerb 6 Punkte 
(1,5 Punkte/Teilnehmenden Vorbereitet & Neues Sprachrohr, 0,5 Punkte Spontan (max. 2 
Teammitglieder); gesamt max. 1,5 Punkte pro Teilnehmer:in) 
 

6.2. Reden Landesentscheid: 

 
6.2.1. Allgemeines: 
Bei der Vorbereiteten Rede und der Spontanrede sind außer dem eigenen Konzept keine weiteren 
Hilfsmittel wie Flipchart, Fotos, Gegenstände, usw. erlaubt. 
Jedem/Jeder Teilnehmenden wird nach Ende der Rede von jemandem aus der Jury, der mit der 
Zeitnehmung beauftragt wurde, die absolute Redezeit und evtl. Strafpunkte für Zeitüber- oder         -
unterschreitungen bekannt gegeben. 
 
Strafpunkte: 1 Punkt für jede angefangene Minute unter oder über der festgesetzten Rahmenzeit. 
 
 

6.2.2. Jury: 
Die Jury besteht aus mind. 5 Personen. 
 
Aufgaben der Jury: 
 

• Erläuterung der Wettkampfregeln 
• Auslosung der Startreihenfolge 
• Führung der Teilnehmer:innenliste 
• Bewertung von Rede und Interview 
• Messung der Redezeit (1 Jurymitglied pro Gruppe) 

 
 
 
 
 

 
6.2.3. Bewertungsschema: 
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6.2.3.1. Vorbereitete Rede: 
 
a) Rede   Höchstpunkte: 

Aufbau: 12 Punkte 
Einleitung, Gliederung, Zusammenhang, Schluss  
Wirkung: 24 Punkte 
Auftreten, Freie Rede, Mimik, Gestik, Reaktion, Kontakt mit Publikum 
Sprache: 12 Punkte 
Aussprache, Sprechtechnik, Grammatik, Wortwahl 
Inhalt:  22 Punkte 
Bezug zum Thema, Verständlichkeit, Argumentation, Aussage 
SUMME 70 PUNKTE 
 
b.) Interview 
Für jede der 3 Fragen je 7 Punkte: 21 Punkte 
Eingehen auf Fragestellung, Aussage der Antwort und Argumentation je 7 Punkte 
Für den Gesamteindruck: 9 Punkte 
Sicherheit und Promptheit 5 Punkte, richtige und deutliche Sprache 4 Punkte 
SUMME 30 PUNKTE 
GESAMTSUMME   100 PUNKTE 

 
 
6.2.3.2. Spontanrede: 
Aufbau: 20 Punkte 
Einleitung, Gliederung, Zusammenhang, Schluss  
Wirkung: 40 Punkte 
Auftreten, Mimik, Gestik, Reaktion, Kontakt mit Publikum 
Sprache: 15 Punkte 
Aussprache, Sprechtechnik, Grammatik, Wortwahl 
Inhalt: 25 Punkte 
Bezug zum Thema, Verständlichkeit, Argumentation, Aussage
SUMME   100 PUNKTE 
 
Jede Rede wird von der Jurykommission nach dem angegebenen Punkteschlüssel bewertet. Die 
Entscheidung über den Aufstieg in die nächste Duellrunde erfolgt durch Vergabe einer Platzziffer. 
Die einzelnen Juror:innen entscheiden mittels Aufheben von Farbtafeln (Kandidat:in orange / blau) 
über den/die Gewinner:in des jeweiligen Duells. Vom 5. Platz abwärts erfolgt die Reihung nach den 
von der Jury vergebenen Punkten. 
 
 

6.2.3.3. Neues Sprachrohr: 
 
Aufbau: 10 Punkte 
Einleitung, guter Aufhänger, Gliederung, Appell, klares Ende 
Inhalt: 30 Punkte 
Bezug zum Thema, Verständlichkeit, Glaubwürdigkeit, klare Aussage, inhaltliche Richtigkeit 
Präsentation: 40 Punkte 
Bühnenwirksamkeit, Mimik, Gestik, Ausstrahlung, künstlerische Leistung 
Gesamteindruck: 10 Punkte 
Ausgewogenheit zwischen Inhalt, Appell und Präsentation 
Interview: 10 Punkte 
Eingehen auf Fragestellung, Aussage, Argumentation, Sicherheit und Promptheit, Sprache 
SUMME   100 PUNKTE 
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7. PREISE & SIEGEREHRUNG

 
• Es werden wertvolle Sachpreise an die siegreichen Teilnehmenden bzw. Teams vergeben. 
• Teilnehmende bzw. Teams, die der Siegerehrung unentschuldigt fernbleiben, erhalten keine 

Preise. 
 

8. BUNDESENTSCHEID

 
8.1. Termin & Ort: 

• Donnerstag, 10. Juli bis Sonntag, 13. Juli 2025 
• Vorarlberg 

 

8.2. Qualifikation & Teilnahmeberechtigung: 
 
8.2.1. Bundesentscheid LJ 4er-Cup: 

• Die beiden bestplatzierten Teams des 4x4 Landesentscheids sind für den 
Bundesentscheid „LJ 4er-Cup“ qualifiziert. 

• Die Teams dürfen grundsätzlich nur in unveränderter Zusammensetzung starten. 
 
8.2.2. Bundesentscheid Reden: 

• Die erst- und zweitplatzierten Teilnehmenden der Kategorien Vorbereitete Rede I, 
Vorbereitete Rede II und Spontanrede sowie das erst- und zweitplatzierte Team 
des Neuen Sprachrohrs sind für den Bundesentscheid Reden qualifiziert. 

 

9. HAFTUNGSAUSSCHLUSS

 
• Die Veranstalter übernehmen für etwaige Unfälle, Schäden und Verluste keine Haftung. 

 

 
 

 
Wir wünschen euch viel Erfolg bei euren Bezirksentscheiden und freuen uns auf ein 

Wiedersehen bei den 4x4 und Reden Landesentscheiden 2025 
im Lehrlingshaus Bad Gleichenberg! 

 
 
 
 
Stefanie Strametz eh. Verena Falzberger eh. 
(Landesleiterin Stv.) (Landjugendreferentin) 

 


