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Was sind Seminarpakete?

Seminarpakete sind fertig konzipierte Kurse mit vorgegebe-
nen Inhalten und fixer Dauer. Du weif3t also schon im Voraus,
worum es im Seminar gehen wird, was du davon mitnehmen
kannst und wie viel Zeit es in Anspruch nimmt.

Wer macht das?

Die einzelnen Seminarpakete werden von den L) Trainer-
Innen der Landjugend Steiermark abgehalten. Die Trainer-
Innen stammen selbst aus der Landjugend und kennen
daher die Organisation mit ihren Tatigkeiten und Veranstal-
tungen. Durch dieses Hintergrundwissen konnen die Trainer-
Innen gezielt auf die Teilnehmenden eingehen. Dabei ent-
steht kein Lehrer-Schiiler-Verhaltnis, sondern eine gemein-
schaftliche Atmosphare zwischen den Jugendlichen und den
Trainerlnnen.

Wie viel kostet das?

Die Seminarpakete kosten 120,— Euro (4 Stunden) bzw.
240,— Euro (8 Stunden) fiir die gesamte Gruppe. Die Kosten
dafiir konnen tber das Bildungsbudget des Bezirks abge-
rechnet werden (sofern dieses fiir das Jahr noch nicht ausge-
schopft wurde).

Was hab ich zu tun?

Wenn du Seminarpakete fiir deine Gruppe buchen maochtest,
brauchst du einfach nur den gewiinschten Termin mit dem
L) Referat oder direkt mit dem/der gewiinschten LJ Trainerln
zu vereinbaren und geeignete Ortlichkeiten fiir die Abhal-
tung der Kurse zu organisieren. Die Seminarpakete kénnen
ganzjahrig gebucht werden. Es ist zu beachten, dass die
Gruppe aus etwa zehn bis fiinfzehn Personen bestehen soll.

Begleitung von Vorstandsklausuren

e Neue Akzente im Jahresprogramm setzen

e Kennen lernen und gutes Zusammen-
arbeiten im Vorstand

e Erstellung des Jahresprogramms

¢ (berdenken und Verbessern
einzelner Veranstaltungen

e Gruppendynamik & Teamarbeit

e 8 Stunden

Erfolgreich Reden & Auftreten

e Rhetorische Grundlagen erlernen

e Sicherheit im Auftreten vor Publikum
gewinnen

e Aufbau einer Rede

e Kommunikationsmodelle

e Mimik, Gestik, Kérpersprache, Stimme,
Sprechtechnik

e Wahlweise 4 oder 8 Stunden

Veranstaltungen neu iiberdenken

e Bestehende Veranstaltungen

neu gestalten

Ist-Analyse der bestehenden
Veranstaltung

Kreatives Finden von neuen Ideen

e Konkrete Ziele und Mainahmen setzen
8 Stunden

Unsere Ortsgruppe wachst -
Mitgliederwerbung

e Neue Mitglieder fiir die Landjugend
gewinnen

Moglichkeiten der Mitgliederwerbung
Ziele und Zielgruppen

Planung der kiinftigen
Werbemafinahmen

4 Stunden

Sprich’s an, aber richtig -
Konfliktmanagement

e Konflikte bewusst wahrnehmen

e Ursachen von Konflikten

e Verschiedene Konfliktstufen

e Erarbeitung von Losungsmdglichkeiten
e 4 Stunden

Ausgeglichen durchs Leben gehen -
Stress- & Zeitmanagement

e Zeit gut einteilen und so Stress
vorbeugen

e Wechselwirkung von Spannung und
Entspannung im Leben

e Sinnvoller Umgang mit vorhandenen
Zeitressourcen

e Stressvermeidung & Stressbewaltigung

e 4 Stunden

Bekdampfe deinen inneren
Schweinehund

e Eigenmotivation steigern und den
inneren Schweinehund tiberwinden

e Anzeichen von Motivationslosigkeit

e Methoden zur Eigenmotivation

e Positive Lenkung des inneren
Schweinehundes

¢ 4 Stunden




