
 

 

 

 ZVR: 033037551 

 

Landjugend Bezirk Voitsberg 

Bezirkskammer Graz und Umgebung 

Krottendorferstraße 79, 8052 Graz 

magdalena.rauter@lk-stmk.at 

Handy: 0664/ 60 25 96 7185 

Tel.: 0316/ 71 31 71 – 4522 

 
 

Einladung 
zum 

Bildungswochenende 
 

14. Mai & 15. Mai 2022 beim Moasterhaus am Salzstiegl 
 

Kosten: € 75,- Im Preis mit inbegriffen ist die Verpflegung. Das Quartier ist 
selbst zu bezahlen. (Doppelzimmer 42,50€/Pers., 4-Bett-Zimmer 32,50€/Pers.) 
Die Kurskosten werden im Nachhinein an die jeweiligen Ortsgruppen 
verrechnet, da die Preise mit den TeilnehmerInnenanzahlen variieren. 

 

Programm Samstag Beginn jeweils um 9 Uhr bis ca. 17.30 Uhr 
 
 

4gewinnt Module I und II (Referent: Bernhard Putz) 
 

Persönlichkeit gewinnt 

 Analyse der eigenen Person / Wo stehe ich? 

 Was mache ich gerne? / Wohin möchte ich? (persönliche Ziele)  

 Stärken & Schwächen / Selbstbild & Fremdbild 
 

Auftreten gewinnt  

 Selbstbewusstes Auftreten  

 Erster Eindruck / Körpersprache  

 Zielgruppenorientiertes Präsentieren / Sich selbst vorstellen 
 
 

Outdoor Survival (Referent: Stefan Wallner) 

 Gruppendynamische Übungen  

 Survival-Training  
Mitzubringen: festes Schuhwerk, Regen- bzw. Schlechtwetterbekleidung, 
Taschenmesser oder ähnliches… 

 
 

Erste-Hilfe-Kurs  
 8h Kurs 

 Abschlusszertifikat (gültig für zB Führerschein) 

 bei der Anmeldung sind die Adresse, das Geburtsdatum und die SV Nummer 
bekanntzugeben (für das Zertifikat)

mailto:sabrina.wallner@lk-stmk.at


 

 

 

 

 
 

 
 

 

Abendprogramm ab 18.30 Uhr 
 
 

Kegeln  
 die Kosten fürs Kegeln sind selbst zu tragen  
 
 

Zumba (Referentin: Sarah Krainc) 

 Zumba, das perfekte Training für einen fitten, gesunden Körper und Geist.  
Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe und eine Trinkflasche 

 

 

Programm Sonntag ab 9 Uhr bis ca. 13 Uhr 
 

 

Korbflechten (Referenten: Fam. Krenn)  

 Bitte 2 Stücke aus dem Flechtkatalog (im Anhang der Mail) bei der Anmeldung 
bekannt geben, die du machen willst. 

 Die Materialkosten der Körbe sind vor Ort selbst zu bezahlen!  
(Preise siehe Flechtkatalog) 

 
 

„Waldbaden“ (Referentin: Regina Kaltenegger – zertifizierte Waldpädagogin) 

 Die Kraft der Natur 
Mitzubringen: festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung 

 
 

Anmeldungen sind bis 4. Mai 2022 bei Magdalena Rauter unter 0664/ 60 25 
96 7185 oder an magdalena.rauter@lk-stmk.at möglich. Bitte gebt bei der 
Anmeldung gleich bekannt, an welchen Kursen ihr teilnehmen wollt und ob ihr 
übernachtet oder nicht. Die Plätze pro Kurs sind begrenzt, also seid schnell! 

 

Auf eure Teilnahme freut sich der 
Bezirksvorstand! 

mailto:magdalena.rauter@lk-stmk.at

